










Turstier i Hemsedal
Hemsedal har i tillegg til Topp 20 mange  
fine turstier. Vi nevner noen her, mer info på 
 Turistkontoret eller på www.hemsedal.com.

Natursti på toppen av Hemsedal skisenter
10 spørsmål om Hemsedals natur. Godt egnet for 
barnefamilier.

Kongevegen
«Den gamle Kongevegen» er fin for både fotturer 
og sykling. Veien går fra Venås bru, ca 1,5 km vest 
for	Tuv,	forbi	Storeskar,	Ershovd,	Bjøberg	og	opp	til	
Hemse dalsfjellet. Derfra over til vestlandet. Det er 
et par korte etapper langs Rv 52. Langs veien er 
det satt opp 4 informasjonstavler med spennende 
 historikk om natur og kultur i området. 
 Hemsedalsmarsjen arrangeres årlig i september 
på strekningen Bjøberg – Lio.

Hemsilstigen, Grønåsstigen og fiskumstigen
Sentrumsnære stier langs Hemsila og oppover 
Grøn åsen (Thorsetåsen). Grønnmerket sti, skiltet  
fra brannstasjon ved kommunehuset i sentrum. 
 Hvilebenk langs Hemsila, rett før hengebrua. 
Fiskum stigen avsluttes ved gangveien mellom 
 sentrum/skisenteret. 

finnstigen 
Fin skogssti med start fra Hemsedal Bygdatun 
 (Hallingdal museum) på Ulsåk. Fortsett veien rundt 
Gravsetåsen eller ta en avstikker til Geiteberget 
(Topp 20) 834 m.o.h.

Buaklanten 
Koselig rusletur opp til Buaklanten i Holdeskaret og 
en nyrestaurert steinbu på en gammel stølstuft. 
Grønnmerket sti fra den store parkeringen midt i 
Holdeskaret. Fin tur for barn.

Synarsvaet natur- og kultursti
Ligger i solhellinga nord for gårdene Rusto, Hulbak 
og Brannvold, 750-1000 m.o.h. Synarsvaet er et 
svaberg med vidt utsyn og lang historie. Start fra 
Hulbak eller Rusto, oppover langs gamle ferdsels-
årer til heimstøler og utmarkslåtter.

Rjukandefossen
Rjukandefossen ligger 1 km vest for Tuv og ca 6 km 
langs Rv 52 vest for sentrum. 5 min gange til en 
fantastisk fin foss med hengebro.

DNT-ruter
Flere av DNT-hyttene nås på en dagstur fra Hemse-
dal som Bjordalsbu, Iungsdalen og Sulebu. Bjøberg 
og Breistølen ligger på Hemsedalsfjellet, langs 
Rv 52. Informasjon og nøkkel til DNT-hyttene fås  
på Hemse dal Turistkontor.

Hiking trails in Hemsedal  
Hemsedal has in addition to the Top 20 
 programme many other hiking trails.
We have picked some of them here, more  
info at the Tourist office and our web pages  
www.hemsedal.com

The old Royal Route “Kongevegen”
This road is recommended for hiking and cycling. 
The old road  starts 1,5 km west of Tuv or 6 km 
along road 52 west of Hemsedal village and goes 
all the way to Bjøberg Fjellstue, with a few shorter 
sections along Road 52. Along the road there are 
four information boards with history of nature and 
culture in the area. 

The paths Hemsilstigen,  
Grønåsstigen and  fiskumstigen
The 3 paths are close to Hemsedal village winding 
along the Hemsila river and up the hillside of 
Grønåsen (Thorsetåsen). Green signs starts from 
the fire station at the municipality building. The 
 Fiskumstigen path ends in the area close to 
Hemsedal village. 

finnstigen
Finnstigen – scenic forest trail starting from 
Hemsedal Bygdatun at Ulsåk. Continue along t 
he trail to “Gravsetåsen”, or take a detour via 
 “Geiteberget” which is incl. in the “Topp 20”.

Buaklanten 
Nice short trip up to Buaklanten in Holdeskaret and 
a  newly restored stone house on the field of a old 
small mountain farm. Green signs from the large 
parking in Holdeskaret. Fine trip also for children.

Synarsvaet
Nature and Culture trail, 750-1000 meters historic 
trails and a panoramic view from the rocks at 
Synarsvaet. Start from Hulbak or Rusto, upward 
along ancient trade routes to mountain pastures 
and remote hay fields. Separate map and marked 
route.

Rjukandefossen, (waterfall)
Rjukandefossen is 1 km west of Tuv or 6 km on 
road  52 west of Hemsedal village. 5 minutes walk 
to a fantastic waterfall with a hanging bridge.

DNT hiking trips
DNT – Norwegian trekking association – has a 
large routed network in the mountains with red 
marked ‘T’. We can recommand scenic day trips 
from Hemsedal to the DNT- huts, Kljåen, 
 Bjordalsbu, Sulebu, Bjøberg, Breistølen and 
 Iungsdalshytta. Information and keys to the huts 
can be obtained from the Hemsedal Tourist Office.

 1. Lio (vest)-øvre Halso 3,7 km

 2. Lio (øst)-øvre Halso 3,6 km

 3. Lio (øst)-Hølleskaret/Røggjin 3 km

 4. fjellstølatn-Hølstein-Hulbak 9 km

 5. Solaust (Trøim sør-Totten) 5 km

 6. Dyrja(omfarhaugen-feten-Totten) 7 km

 7. Trøim-Trøimsbøttn 4 km

 8. Trøim-fekjastølatn 7 km

 9. Gravsetåsen rundt 9,2 km

 10. Blomeslettatn-Vikhøvd 2 km

 11.  Trefta-Hyndestrønde/Notødden 1,7 km

 12.   Hølleskaret-Buaklanten 2,3 km

 13. Hemsilstigen 4,5 km

 14. Grønåsstigen 3,9 km

 15. fiskumstigen 2,8 km
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Hundsemvann og Trolltjerna
Dette er grunne og flotte fjellvann som ligger vakkert til bak 
Skogshorn. Ørreten er storvokst og vanna egner seg godt for 
alle typer sportsfiske. 
Snittvekt på ørreten er 400 - 900g. 
Gåtid: Hundsemvann ca 30 min. og Trolltjerna ca 90 min.

Storevann, Helsingvann og Attjern
Disse vanna finner du på vei mot Lykkja. De har en god 
bestand av fjellørret. Det finnes også abbor, spesielt i Attjern.
Snittvekt på ørreten er ca. 600g.
NB. Mulighet for å leie båt.

Løkvadtjern, Lintjern og Hamartjern
Disse fiskerike vanna ligger i vekselsvis skog, myr og åpent 
terreng. Spennende vann for fluefiske, såvel som slukfiske.
Snittvekt er 250 - 500g. Gåtid: Løkvadtjern ca 10 min., 
Lintjern ca 5 min. og Hamartjern ca 15 min.

Gravsettjern, Helgetjern
Små flotte myrvann, lett tilgjengelig fra bilveien mot Lykkja. 
Det er abbor og ørret i begge vanna. Helgetjern er kun 
 forbeholdt fluefiske. Det settes ut stor fisk!
Snittvekten er ca. 200-600g.

Horntjern, Mellomtjern og Grytingtjern
Små vann med mye fisk der en også kan ta med seg fisk under 
minstemålet. Dette er et ypperlig alternativ om du vil se flott 
natur. Vanna renner ut i Hydne, som stuper 200 meter ned 
fjellsiden og utgjør Hemsedals vakreste foss, Hydnefossen.
Snittvekt 150 - 400g. Gåtid: Horntjern ca 60 min., 
Mellomtjern ca 75 min. og Grytingtjern ca 90 min.

Veikintjerna
Små, flotte vann storslått beliggende i fjellet mellom Lio og 
Fagerset. Godt egnet for fluefiske etter ørret av varierende 
størrelse. 
Snittvekten er 250-750g. Gåtid: ca 100 min.

Eikredammen og Flatsjøen
Disse vanna hører til Hemsila-vassdraget. 
Fra muren i Eikredammen tas det ofte store fangster,
søkke med flueoppheng og mark fungerer best. 
Snittvekt på fisken er 200 - 600g.

Fiske i fjellvann Elvefiske
Hemsila
I Hemsila er fiskepresset stort og det er derfor innført 
 fangstbegrensning. Les reglene på motstående side!
Nedre del av Hemsila renner langsomt, elva er krystallklar 
og er derfor best egnet for fluefiske. Den ville Hemsila- 
ørreten er sky og vanskelig å lure. Prøv å finne vakende fisk, 
og bruk gjerne en «Hemsedalsflue» i enden av snøret. 
Øvre del av Hemsila har vekslende stryk, men også rolige 
partier. Ypperlig for alle typer stangfiske. Det er her de 
 største fiskene blir tatt.
Snittvekt på fisken er 300 - 1200g.

Grøndøla
Det beste fisket her er fra Flatsjøen og 2 km oppover. Her 
renner elven stille, med mindre vannføring enn i Hemsila. 
Det er tett vegetasjon langs bredden, noe som gjør fluefis-
ke svært krevende. Grøndøla tilbyr godt fiske, og mange 
trekker hit på grunn av stort fiskepress i Hemsila. 
Snittvekt på fisken Grøndøla er 300 - 600g

Mørkedøla, Buliåen og Grøndøla (Øvre del)
Disse områdene er best egnet for meite fiske. Her er det liten 
vannføring, men det blir likevel satt ut fisk opptil 2 kg.
Snittvekten er ca. 250g.

Stangfiske
i 4 elver og 18 vann
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Hemsedal kan sommerstid tilby
unike fiskemuligheter for sportsfiske. 

Elvene Hemsila og Grøndøla er
blandt landets beste ørretelver.

www.fiskeihemsedal.no
www.hemsedal.comFoto: Bjørn Pettersen.
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Andre tema brosjyrer på    turist kontoret
Fiske, Sykkel, Bilturforslag 

other theme  brochures at the Turist office
Fishing,	Biking,	Car	Excursions	

Weitere Themen-Broschüren am Tourismusbüro
Angeln, Radtouren, Autoausflüge




